
-r' ft2

IIримершое мёнк) для лагsрей обцеобразоватgльных школ и внещкрльного образ оэания возрастной
l день {

;уп sерйr.шёлеsый с шяши 215 7,5 16,9{ 15,?1 a45,6,1 0,2з 0,07 1:?з 2az,?

16.9

0,25 19,51 8а,04 17Ag t,13 'lý6;?З
0,01 l ltt

l zzt
100 17.т7 9.78 ,l7,ýз

5з,3Б
256,94 0л13 о.15 о.26ис оtаарцgф 20о 5;09 5.22 Б6,gg

,l6.08
229-а7 50.I 1,5 s6.2 0.01280,74 о.о4 ,ао 0,08ý0 0,66 0.12 2-2в 14,4
1r.66 з6. 0.8 7з-86

Налfrох бf, одофруrтов ?00 .44 пп9 25.77 112.Бs 0.в? 0.55
iз"а 25,? 8.4 0.зб

рýаной 40 ,6 0.4 1ý,8
40.01

80 0.04 о.о1
z3.4z 18,8 0.95 148.42

Выпвчное/ко}t4llтерсяое шзделirе
!{того за Обед

]00 15,17 16:81 5,6 0.44 зl -! 0,0237з.26 0-1 0.18 0.24 f 09,ý 0.z8 319.8
466,7

?Е7,g975 49-23 49,2в 171,ý6 1 363,61 0,57 0,47 z.78
8.{9

зв6.2
ý7O.ý5

g...lp

1.24

-l.зз
1 ts_56 0,02 о.01

1 5ý5 65.56 8з.92 z97,52 0.93 0.75
?в1-47 156.34 6.51 бзо.47 0,05

662,з4 t о70,18 23а.в2 9,9ý ,l оQ3.42 о.01 0"19 0,04

ilрнеl*.пшщш, наltlrенованяе блода масса
порции

ПнчеЕые вещеrIва (г}
Ji{ерге
тttчес8ая

ценtJосгь
lt{aлl

витаrIины Мннеральные вещеФва (йtг)
м

рец.
ь ж у В1, нг В?l яг

9

С, пr А, r.rхг D, liг Са р },,lB Fе I

;;
Ё ýе2 4 5 6 7 а 10 t2 13 16 17 2о 2о

}тлета llясlJая 15,8r 29.8 12.0ý зls.74 0.5 0.18 12 0.о8 21.78акаронкче юделия отварные 200 о 51 5.76 бо,71 0-15 0,в4
1.9 309.68 о,01 0,sб ттх

200 о,2 0,05 to,02 41,з1
25.24 1а7 -7о. о,5 4 r4 8,24 4.4 0,85 ?5,1 0,1 {11атон йо4trроаанный 5о 3.75 1.45 1э1 о,0?

о.25
,{mr€ ]а Заатрsх 55о 2s.27 37.06 108.49 0,7,1

1rЁ 6,5 0.6 4в
1,21 41 0,16 76.67 зоо,78 52.gl 4.8 488.48 о.01 0.16

Рассольяик ленинградgнli с Uясоr.l 270 6.35 13,47 ,l7,23 ?16,1а o,z5 о,11 ,6,8ý zo3,62 а,2

@

0!6

a l,о

ж34
17,5

l,8,вб

Б;.зв

3?,s4 1lБ 5Е?.04 o,0l 82
100 14.79 t0.68 в,59 19о,78 0,25 1-?1 21,47 ý 457.?5,,50

5.24 з4,32 ?14.55 0.26 0.1з о.зб 2,1.,{5

тF

18.61 5.56 26в,3з 0.0l 0.18 0-0з 255
60 0.6б 0.12 2.28 ,l4.4

о.22

,?о.2g 4.06 22s,35 о.01 0.0J 330
Напятокиз яблох ryшЕ 200 а.24 о,01 20,46 83.ý9

8.4 15,6 la о,54 11

394r\леб р)Еной 25 ,1-63 0.25 12.63 в,47 з.з аз 64.2250 0.03 0,01вш.ечное/кондперское издел}iе
Щ3ц:о за обед

100 12,56 14.s4 46,зg
5 t6.25 3.5

20.з
о.?8 23,z5 0.01 0-010,13

2.09
2.34

ол16
45.07

,.qzJ .

ý 765.з:
0,1 218.5 198,5905 4з.83 .14,71 1з9.?7 I 140,59

|.ol

,1.16 1I1 0.02 0.0t эJё
Иrоrо за день ,l 455 7з.1 а1,7т 24в,?Б 2а25,62 46,28 6 80ý,65

,l.эý э1?,5l в04.1 1 210.94 ,3.76 -i 26з.ls 0.02 o,2z 0.0ý
l -а1 389,24 1 10{.89 26з.8ý 18,ý6 1 751,67 о.оз 0.38 0.0ý



Шý из caer(s}i хапусfы с
(аотЬбепеil и ilяфI

27о 5,98 14,54 9,62 194,16 о,21 0,1 31,4ý 21l,ýý о,2

тj7

4А q"

.-
ou,U9

94,76 1.з4 4ý6,55 0,01 7з

а;
100 17.1? 9,78 17,63 256.94 0,r3

а.?2
о,r5 0_2 16.9200 4.35 5.{р

0.06
29.зб 18ý.6s 2z9.87 50,86 1.5 0.01Овощrt натуральные 60 о.48

0,17 з4 з6-2 0.09 61,22 12э.Е 43,98 1.63 1 016.731.о2
25.77

78 0,0,, о.о1 о.о1 зз9
20о о.44 о-02

2э,4z
8;4 о,зб 84,6

Хлеб рь€!{ой
l 12.66 о,о2 0.55 29iб35 ,аЕ

3.54
0,35 70 0.04 o.0,1

18,8 ,lз,2 0,9ý
0.зý

14вА2 з94)ндитер(xое издёлве 60 4a.lc 4.92,а2 45 2l9.ý 0.05 о.о1 з2.55 о.02 0,01

4тэго за день
925 э4,84 з3.1ý 143.т 1 04ý.85 о,66 0.47 69,82 297,8Б 0"{1

0ý7
2??,65

.__10 .
540л18

5.4 0-а8
l 465 j,€1 65.12 z29.зз 1 776,ý4 о.7? / ё.эь 583.з

155.8 6,65 1 8з5.о5 0.04 0,02271.48 9з1.78 зз8.о8 14,51 2 49о.29 0.о1 o,,lý 0ло4



С!а яерi!ншелеsый с ilясой 7,5 l6,94 15,71 245,ýt U,zJ

0.5

о,07 1,7з 202,? 0,25 19,51 88.04 "l7,49 1,,,3

1,9

l66,?3 0.01 1l1,l08 15.8t
{,58

2s,B 12,аб 37s-74lc оIаарной 12 з6.6 18t.8 27 JB25z,67 0.03 25,1 пп7 0.0ý ттх
60 о.6ý 0.]2 2,28 l4,4 1оо.49 а1 о о,12 66.4? 0.ol 11,

Напиток из с!дофрупов 20в о.44
0.55

13,8 2s,2 8.4 0.3625.77 112,66
s0 0,05

.о2
394

пеб pжaнori
"оа
1ý'17

Oi45 18.9
?9,ý 2э.4z 1в.в 13,2 о,95

0,ý
ма.42

1о0 0,01 ?s,?5 6.з,l6.81
40.о,, з73]26 0.1 0.18 а-7-4 109,ý

э78.5,|
520_48

0.02 0.ol
47_09 бв.8з 162J5 1 468,34 0,49 з,63

5.4
0.ýв

2ý7.9 24.2з 1-3з 1 18;56 в.о? o-oi 53з
10z.8Б ?в9.ý.1 2 зý8,75 о.77 1.0? 62в.36

7,11 130,3 0.89 851.21 0,0l 0.04
194.35 9,8l 1l80.91 с,02 0,05





Мцнерапьные вещества (riг}

гlечеь по,строгановсхи 1оо 141.9 10,68 8.59 l90,78 0,?5 1,11
0.13

27 -47Karua гречяевая рассыгнатая 15о 7.6 5,t4 з4з2 ?i4,:э
44,71

0.26
z65.38 18.6, 5.56 збв.эз 0,cl 0.18 оOз 255

21а о29 0.0ý 10,3?
036 ?1,45 о-об 17.ý 18l"o5 12o.2g 4.06 ,rо iE 0.01 0-0l ззо

лиrlоном 20Dl10 0.0.l 4,1 0.ý s,?ý l0,44 5,6 0.s1 41,4 0.1 411
rтоц йqдцроJёцццй 4о э t-16 ?а,5ý*

73.79
104.8 0"04 0.01Итого за ЗЕвтрак 25.68 17,14

7.6 26 5.z 0.4в з6.8
554.84 0.55 1.8ý з1_9з 6 479,2 0.99 бэ.09 482.в7 149.7 11.01 575.8в 0.02 0-29 0,03

Гlрuем пящк, HalrrteHoBanrre блюда масса
порчн}r

filJщевые вецесrва (4
gнЕрге-

тичёсtаЕ Вктаяины Мияеральчые вецеgтва {i{ri м
рец.

Б у ценноЁIь В1. иг В2, мr с, ur А, жхl D. мг Са

в
р М9 Fе к I F

4 6 7 б 10 1,1 15 18 I9 zo za
200 15.?1 з6,3 19,02 464,1 0,5? о.r6 7:lý бв,4 0,6з 4о,зz z,2g 420,94 0"0з 444
60 0.6Ё aJ2 2.?8

?в.а2
14.4
2з7лерород с иасr]ои ý0 з.lЕ 15.ý6

8з l5-6 t2 0,54 71
3чай с сахароя 0.05 о.о4 9о о.26 12.4 з2 5.3 0.52 42,аa.z о-о5 15.01

57-rз
61.2в о,01 0,1 о-5нтоrо за 3автрак l9.23 5?.1з в.24 4,4 о]87 25,25 0,,l776.76 0-57 0.21 7,85 158.9 о,89 55.21 258.?6 6?.0z 4,22 488.99 0.1 ооз

Ворц ю савхей капустоri,
{аDrофел€и к нясон

260 4,0з 9,86 13.ý4 161,2в n lt zбl }zb о.1 45.91

з,lls

77,64 29,65 1,48 4?о,24 63
25о 41,?5 JЁ ?Б бо2 o,d5 1{ý,5з о,?9
60 0.ý6 o.-l2 2.2в ,ц,,1

112.66

0-0f тк
ап}frох пз счхофрисrов 2о0 о.44 0,о2

0.з

13.8 25.z 8.4 0,36

рханой з0 ,.95
0.02 о.55 а9,6 23,42 18.8 1з,2 0,95

0.зз
1Ав.42 394,l2.6 бо о,оз оlо1 6 19,5 4,2Выпечяоаl(онд}tтбрское }вдели9

птого за обед
60 ý,8 8-87 ?з.оЕ

12з.9
!эs.15 о.07 0,01

860 2ý.33 60,42
7з.з7 о,62 2з.6s 82,66 8.ýз 8о.02 0.01 0.02 0,0,|

о.03
4061 149,47 0.ýв о,45 ý1.1в 51ý,?8

675,68
1,01
1.9

144 41э.?7 122.24 6,в1 i s08.34 .01 о.04t I2.55 181.оз 'l 926;23 1.25 о,66 69.03 199.?-1 о/ l.эJ l84,26 2 зs7,зз .0i 0.14 о.оЁ

итоaо
ПrrцевhiЁ оецеgrвs {гJ

dllерrе_
тl{чес{ая

цеаЕоfrь

Внтамичы Минеральвые веtц€fiаа (ri[)

Б ж у В'|. иг 82,ur е, fir

55зJt
& uхr D. иг Са р Mg Fе l F 3е

646,82 829,85
82.985

2 576,88
25?.688

20 510.42 11.82 10.8 t9.r5 { 301-6 9 21э.16 z 175.54 1l9.98 16 646.зб о.15 z.5B о.592 о51,042 1,182 ,t.o8 55.з21 1 87o,s44 1,915 430-16 921 .316 217.554 1 1,998 1 664.6зб 0.015 0.258 0.059
НорнативrJая докуr.t€нтачия;
саfiпRН 2.з/?.4.3590-?О Саянтарно-эп9цеr;t олсгичесfле требо9анип я срrаях]ац}rи литаflия населения
Сборник рецеrrryр на ,rродукtl}lю дпя обраючнхся во в*х образовательных учрек4ен}iях Тели плюс" пOд рёд. моruпьноrO м.П,,Тугёльяна В_д. 3о15 r,Cбopalrx реqепryР на лродицl,ю Аля пtrтакlвдетеit в дошЁопьных оtjразоuurоЬп** орru"изациях gелrr ллюý. пол ред. i\.,1ов{льиоlо Iй,п,.Тrтельяllа в,д, ?016 i,CбopHKrl рецептур блtод rt кулияарных в]деляй дпя лРедпршятиГt оýцеrrоu",,оrо nurunn" прш оЪщеобразоваlел!ных шJfiолах t]од рел.В.Т,ЛалttJиной ?оо4г.

|t|acca
ffорцl.rн

Пнцеаыё sечестsа (г)
тнчес(ая

чанность

BlrTaMrtKы
м

рец.
Б. ж у 81, цr 8?, иг с,ltг А, }rfir D, аr

1з

р Mg Fе к I F Se2 4 5 6 а s 1о .l1 72 15 1ý 1l ''я t9 ?о ?о


