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Пояснительная записка 

В соответствии с ФГОС СОО план внеурочной деятельности определяет состав и структуру направления, формы организации, объем 

внеурочной деятельности обучающихся при получении среднего общего образования (до 700 часов за два года обучения). 

План внеурочной деятельности разработан с учётом запросов обучающихся, родителей (законных представителей), имеющихся кадровых и 

материально-технических условий, на основе действующей нормативно-правовой базы: 

• Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральный Закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ» О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012г №413»; 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 22.03.2021 № 115; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.12.2022 года №1053 «О внесении изменений в Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – общеобразовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 года № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 ноября 2022 года № 874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения 

федеральных основных общеобразовательных программ»;                                                             



• Санитарные правила СП 2.4.3648 -20 «Санитарно-эпидемические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 года № 28; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

• Приказ Министерства Просвещения Российской федерации № 858 от 21.09. 2022 г «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных  

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

• Устав МОУ средней школы №70; 

• Основная образовательная программа среднего общего образования МОУ средней школы № 70 на основе ФОП и ФГОС СОО; 

• Другие нормативные и правовые документы регионального и муниципального уровней, регламентирующие деятельность образовательных 

организаций, реализующих программы общего образования. 

Цели внеурочной деятельности: обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребенка в образовательной организации, учет его возрастных 

и индивидуальных особенностей, создание благоприятных условий для становления и развития личности обучающихся, формирования их общей 

культуры, духовно-нравственного, гражданского, социального, интеллектуального развития, самосовершенствования, обеспечивающего их 

социальную успешность, развития творческих способностей, сохранения и укрепления здоровья. Таким образом, основной целью организации 

внеурочной деятельности школы является формирование ключевых компетенций учащихся: информационной, коммуникативной, проблемной, 

кооперативной или компетенции по работе в сотрудничестве. 

Внеурочная деятельность направлена на решение следующих задач: 

• воспитание в каждом учащемся нравственного, ответственного, инициативного и компетентного гражданина России; 

• формирование у учащихся целостного, осознанного отношения к знаниям, к самому процессу познания; 

• формирование у учащихся ценностного отношения к прекрасному, представлений об эстетических идеалах и ценностях; 



• создание условий для формирования полноценного физического и психического здоровья учащихся, приобщение их к здоровому и безопасному 

образу жизни; 

• создание условий для перевода учащихся в позицию активных членов гражданского общества, способных самоопределяться на основе ценностей, 

вырабатывать собственное понимание и цели, разрабатывать проекты преобразования общества, реализовывать данные проекты. 

Внеурочная деятельность строится на принципах: 

• Принцип гуманизации и гуманитаризации способствует правильной ориентации обучающихся в системе ценностей и содействует включению 

обучающихся в диалог разных культур; 

• Принцип внешней и внутренней дифференциации - выявление и развитие у школьников склонностей и способностей к работе в различных 

направлениях творческой деятельности, предоставление возможности обучающимся выбора ряда дисциплин или возможности работать на разных 

уровнях глубины освоения каждого конкретного предмета; 

• Принцип свободы выбора — предоставление учащимся возможности самостоятельного выбора форм и видов внеурочной деятельности, 

формирование чувства ответственности за его результаты. Возможность свободного самоопределения и самореализации; Ориентация на личностные 

интересы, потребности, способности ребенка; 

• Принцип единства - единство обучения, воспитания, развития; 

• Принцип экологизации - развитие у ребенка чувства ответственности за окружающий мир; 

• Практико-деятельностная основа образовательного процесса. 

Результат внеурочной деятельности - развитие на основе освоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира – личности 

обучающегося, его активной учебно-познавательной деятельности, формирование его готовности к саморазвитию и непрерывному образованию. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ основного общего и среднего общего образования при 

формировании плана внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся:  

- 1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры 

о важном» (понедельник -1 урок); 



- 1 час в неделю - на занятия «Россия – моя горизонты». 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: часы, отведенные на занятия, связанные с: 

• реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся  проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения); 

• часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии (в том числе организация занятий краеведческой направленности, занятия в школьных спортивных клубах). 

Внеурочная деятельность в 2023-2024 учебном году реализуется по направлениям развития личности:  

- духовно-нравственное; 

- социальное; 

- общекультурное; 

- общеинтеллектуальное; 

- спортивно – оздоровительное. 

В таких формах как: 

- учебный проект,  

-спортивный клуб,  

-волонтерский отряд, 

- курс. 

Структура внеурочной деятельности состоит из четырех блоков: 

1. Регулярные занятия творческих, интеллектуальных, спортивных и др. объединений, которые формируются с учетом запросов обучающихся и их 

родителей и работают согласно штатному расписанию; 

2. Работа над индивидуальным проектом, которая представляет учебно-исследовательскую деятельность, направленную на формирование 

исследовательских компетенций и достижения метапредметных результатов; 



3. Нерегулярные занятия в установленных решением педагогического совета школы формах согласно комплексным программам эстетического, 

духовно-нравственного, гражданско-патриотического и спортивно-оздоровительного развития обучающихся; 

4. Общешкольные мероприятия, проводимые классными руководителями (классные часы, профилактические мероприятия и т.д.) 

Промежуточная аттестация обучающихся и   контроль за посещаемостью: 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной деятельности, проводится в зачетной системе.  Результаты обучения 

учащихся могут быть отслежены через участие детей в конкурса различного уровня, на школьных конференциях, выставках (учебные проекты, 

исследовательские работы, художественные выставки). 

Текущий контроль за посещением обучающимися класса занятий внеурочной деятельности и занятий в организациях дополнительного образования 

осуществляется классным руководителем и преподавателем, ведущим курс.  

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, 

отчета о выполненной работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей реализуемой программы. 

 Учет занятости обучающихся в организациях дополнительного образования детей (спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) 

осуществляется классным руководителем. 

В целях наиболее полного удовлетворения запросов и особенностей развития обучающихся образовательные программы во внеурочной 

деятельности могу реализовываться как для учащихся только одного класса, так и обучающихся всей параллели (или сразу двух возрастных 

параллелей) классов.  Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности как по годам обучения в пределах одного уровня. так и в 

пределах одного учебного года. Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в период каникул, в 

выходные и праздничные дни. 

При разработке учебного плана для 10-11 классов на 2023-2024 учебный год учитывалась материально-техническая база школы, программно-

методическая обеспеченность учебного плана, подготовленность педагогического коллектива, интересы учащихся, условия социума. 

 

 

 



План внеурочной деятельности в МОУ «Средняя школа №70» 

 2023-24 учебный год 

 

10 КЛАСС 

 

№ п\п Направления 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации Кол-во 

часов 

Кол-во 

часов 

Формы промежуточной аттестации 

1 Общекультурно
е 

Реализуется за счет 

объединений 

структурного 

подразделения «Школа 

искусств» 

 1ч  1ч Участие в творческих конкурсах школы, города, 
области 

2 Общеинтеллект

уальное 

Курс «Решение 

биологических задач» 
1ч 1ч Защита индивидуального учебного проекта 

3  Спортивно-

оздоровительно

е 

Спортивный клуб «Чайка 

70» 
1ч 1ч Участие в соревнованиях школьного и 

муниципального уровня 

4 Социальное Добровольческое движение 
«Дорогою добра» 

1ч 1ч Участие в добровольческих акциях школы и города 

Курс «Россия-мои 

горизонты» 

1ч 1ч Разработка и проведение мероприятий «Ярмарка 

профессий»  

5 Духовно-
нравственное 

Курс 
«Самосовершенствование 

личности» 

1ч 1ч Творческая встреча «Путь к успеху» 

Всего часов в неделю:6ч                                                                                           

 

 

 



 

11 КЛАСС 

 

№ п\п Направления 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации Кол-во 

часов 

Формы промежуточной 

аттестации 

1 Общекультурное Реализуется за счет 

объединений структурного 

подразделения «Школа 

искусств» 

 1ч Участие в творческих конкурсах 

школы, города, области 

2 Общеинтеллектуа

льное 

Курс «Решение 

математических задач 
повышенного уровня 

сложности» 

0,5ч Выполнение ООП СОО, участие 

в олимпиадах, турнирах 

Курс «Нобелевские лауреаты» 0,5ч 

3  Спортивно-
оздоровительное 

Спортивный клуб «Чайка 70» 1ч Участие в соревнованиях 
школьного и муниципального 

уровня 

4 Социальное Добровольческое движение 
«Дорогою добра» 

1ч Участие в добровольческих 
акциях школы и города 

Курс «Россия-мои горизонты» 1ч Разработка и проведение 
мероприятий «Ярмарка 

профессий» 

5 Духовно-

нравственное 

Курс 

«Самосовершенствование 
личности» 

1ч Творческая встреча «Путь к 

успеху» 

Всего часов в неделю: 6ч                                                                                           

 


