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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по ОБЖ составлена на основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. ФГОС ООО (утверждён приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897); 

3. Образовательная программа общеобразовательного учреждения (утверждена приказом директора от 01.09.2016 № 01-

08/337); 

4. Положение о рабочей программе учебного предмета средней школы №70; 

5. Учебный план ОО (утверждён приказом директора от 01.09.2019 №  01-08/336); 

6. Календарный учебный график ОО (утвержден приказом директора от 01.09.2019 №  01-08/335); 

7. Примерная программа по учебному предмету ОБЖ ФГОС ООО; 

8. Приказ директора школы от 01.09.2019 №  01-08/336 о перечне учебников. 

 

Согласно федеральному базисному учебному плану на изучение ОБЖ в 9 классе часы не отводятся. 

На изучение предмета добавлен 1 ч. в неделю из части, формируемой участниками образовательных отношений, с целью 

подготовки учащихся к безопасному образу жизни. 

 



2. Планируемые предметные результаты освоения ОБЖ на уровень обучения отражены в образовательной 

программе школы 

Планируемые предметные результаты в 9 классе 

№ 
Тема/раздел 

Количество 

часов 
Ученик научится Ученик получит возможность 

1.  Национальная 
безопасность в 
России в со-
временном мире (4 
ч) 

4 • классифицировать и описывать потенциально опасные 

бытовые ситуации и объекты экономики, расположенные в 

районе проживания; чрезвычайные ситуации природного и 

техногенного характера, наиболее вероятные для региона 

проживания; 

• анализировать и характеризовать причины возникновения 

различных опасных ситуаций в повседневной жизни и их 

последствия, в том числе возможные причины и последствия 

пожаров, дорожно-транспортных происшествий (ДТП), 

загрязнения окружающей природной среды, чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера; 

• выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого 

фактора в возникновении опасных ситуаций, обосновывать 

необходимость повышения уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности населения страны в современных 

условиях; 

• формировать модель личного безопасного поведения по 

соблюдению правил пожарной безопасности в повседневной 

жизни; по поведению на дорогах в качестве пешехода, 

пассажира и водителя велосипеда, по минимизации 

отрицательного влияния на здоровье неблагоприятной 

окружающей среды; 

• разрабатывать личный план по охране окружающей 

природной среды в местах проживания; план самостоятельной 

• систематизировать основные положения 

нормативно-правовых актов Российской 

Федерации в области безопасности и 

обосновывать их значение для обеспечения 

национальной безопасности России в 

современном мире; раскрывать на примерах 

влияние последствий чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера на 

национальную безопасность Российской 

Федерации; 

• прогнозировать возможность возникновения 

опасных и чрезвычайных ситуаций по их 

характерным признакам; 

• проектировать план по повышению 

индивидуального уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности для 

защищённости личных жизненно важных 

интересов от внешних и внутренних угроз. 

 

2.  Чрезвычайные 
ситуации мирного и 
военного времени и 
национальная 
безопасность России 
(4 ч) 

4 

3.  Организационные 
основы во защите 
населений страны от 
чрезвычайных 
ситуаций мирного и 
военного времени (3 
ч) 

3 



подготовки к активному отдыху на природе и обеспечению 

безопасности отдыха; план безопасного поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций с учётом особенностей обстановки в 

регионе; 

• руководствоваться рекомендациями специалистов в области 

безопасности по правилам безопасного поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера. 

 

4.  Основные 
мероприятия, 
проводимые в Рос-
сийской Федерации, 
по защите населения 
от чрезвычайных 
ситуаций мирного и 
военного времени (4 
ч) 

4 • характеризовать в общих чертах организационные основы 

по защите населения Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени; объяснять 

необходимость подготовки граждан к защите Отечества; 

устанавливать взаимосвязь между нравственной и 

патриотической проекцией личности и необходимостью 

обороны государства от внешних врагов; 

• характеризовать гражданскую оборону как составную часть 

системы обеспечения национальной безопасности России: 

классифицировать основные задачи, возложенные на 

гражданскую оборону по защите населения РФ от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

• моделировать свои действия по сигналам оповещения о 

чрезвычайных ситуациях в районе проживания при 

нахождении в школе, на улице, в общественном месте (в 

театре, библиотеке и др.), дома. 

 

• формировать основные задачи, стоящие 

перед образовательным учреждением, по 

защите учащихся и персонала от последствий 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени; 

• различать инженерно-технические 

сооружения, которые используются в районе 

проживания, для защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера, классифицировать их по 

предназначению и защитным свойствам. 

 

5.  Терроризм и 
экстремизм: их 
причины и по-
следствия (2 ч) 

2 • негативно относиться к любым видам террористической и 

экстремистской деятельности; 

• характеризовать терроризм и экстремизм как социальное 

явление, представляющее серьёзную угрозу личности, 

обществу и национальной безопасности России; 

• характеризовать основные меры уголовной ответственности 

за участие в террористической и экстремистской 

• использовать знания о здоровом образе 

жизни, социальных нормах и 

законодательстве для выработки 

осознанного негативного отношения к 

любым видам нарушений общественного 

порядка, употреблению алкоголя и 

наркотиков, а также к любым видам 

6.  Нормативно-
правовая 
база противодействи

2 



я терроризму и 
экстремизму 
в Российской 
Федерации (2 ч) 

деятельности; 

 

экстремистской и террористической 

деятельности. 

7.  Организационные 
основы системы 
противодействия 
терроризму и 
наркотизму в Рос-
сийской Федерации 
(2 ч) 

2 

8.  Обеспечение личной 
безопасности при 
угрозе теракта и 
профилактика 
наркозависимости (2 
ч) 

2 

9.  9. Здоровье — 
условие благополучи

я человека (3 ч) 

3 • характеризовать здоровый образ жизни и его основные 

составляющие как индивидуальную систему поведения 

человека в повседневной жизни, обеспечивающую 

совершенствование его духовных и физических качеств; 

использовать знания о здоровье и здоровом образе жизни как 

средство физического совершенствования; 

• систематизировать знания о репродуктивном здоровье как 

единой составляющей здоровья личности и общества; 

формировать личные качества, которыми должны обладать 

молодые люди, решившие вступить в брак; 

• анализировать основные демографические процессы в 

Российской Федерации; описывать и комментировать основы 

семейного законодательства в Российской Федерации; 

объяснить роль семьи в жизни личности и общества, значение 

семьи для обеспечения демографической безопасности 

государства. 

 использовать здоровьесберегающие 

технологии (совокупность методов и 

процессов) для сохранения и укрепления 

индивидуального здоровья, в том числе его 

духовной, физической и социальной 

составляющих. 

10.  Факторы, 
разрушающие 
репродуктивное здо-
ровье (3 ч) 

3 

11.  Правовые 
основы сохранения и 
укрепления 
репродуктивного 
здоровья (2 ч) 

2 



 

12.  Оказание первой 
помощи (2 ч) 

2 • характеризовать различные повреждения и травмы, наиболее 

часто встречающиеся в быту, и их возможные последствия 

для здоровья; 

• характеризовать предназначение первой помощи 

пострадавшим; классифицировать средства, используемые 

при оказании первой помощи; соблюдать последовательность 

действий при оказании первой помощи при различных 

повреждениях, травмах, наиболее часто случающихся в быту; 

определять последовательность оказания первой помощи и 

различать её средства в конкретных ситуациях; 

 

• готовить и проводить занятия по обучению 

правилам оказания само- и взаимопомощи при 

наиболее часто встречающихся в быту 

повреждениях и травмах. 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Содержание учебного предмета ОБЖ, с указанием форм организации учебных занятий, на уровень отображено 

в образовательной программе школы. 

Содержание учебного предмета ОБЖ в 9 классе отражено в календарно-тематическом планировании.  


